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€A R D IN A LIT IIS DISPUTA T10 NIB US 

mane difautie.nAn in Srholix MeAicorum , die Jovis trigefimo-primo 
menfis Mail , Anno Domini, M. D C C. L IX. 

P R JE S I D e , 

M. LUDOVICO-HIERONYMO COSNIER, 
Do&ore Medico; 

A. 71 Jamtart , Chorozai ? 

I. 

AUCIS hominibus longa datur vita, pau- 
cioribus jucunda & falubris. Ea quippe hu- 
mana fors eft , ut qui paflii lento incunabulis 
egreditur, gradu deinde citatiori, nec faspius 
intellefto, ad diverfa aetatum ftadiaproperet. 
Ter quaterque beatos homines, quibus ftrrnas robufta:- 
que fanitatis pleni dies hetique ex faufto fupremi Numinis 
dono conceduntur , ex legitimo rerum, ut vocant, non- 
naturalium ufu firmantur & vigent! Nauticam pixidem 
dicas Hygieinem , quae morborum ingruentium caufas 
imminentes antevertit , aflultus prasfentit & declinat , 
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hominemque ad fanitatis & longsevitatis portum ducit. 
Harum etenim rerum circa quas verfatur Hygieine ufu 
moderato ftabilitur fanitas, fecus peffumdatur. Quid enim 
fanitati non confert aer ? Si ferenus, temperate calidus 
& ficcus , leni agitatus vento deprehenditur ? Quid non 
conferunt cibus & potus , pro cujufque astate, tempe- 
ramento , fexu , anni tempeftate, regione, vario viven- 
di genere , ufurpandi ? Quid non fomnus & vigilia,; Ex¬ 
creta & retenta, a?quali lege Temper & ubique habenda ? 
Nec parum ob ar&iffimum corporis cum anima commer- 
cium, fanitati tuendze conducunt animi pathemata, dum- 
modo ad fupremse legis normam moderentur. Qusenam 
tandem ex quiete & motu, five exercitio ad valetudinem 
finnandam percipientur emoiumenta ? Vario etenim exer- 
citiorum genere recreatur, prsefensque fervandis fervatis, 
firmatur fanitas, corpus induratur, prsecaventur morbi. 

I I. 

C H O R JE A , exercitii genus non indecorum , 
omni xvo , five in publicis, live in privatis exulta- 
tionibus , fummo cum apparatu celebrari folita, etiam 
a principibus viris exculta, univerfi orbis incolarum cef- 
fit in deliciis , cedit nunc. Fingas animo Pallorum tur- 
bam , in aperto campi gramine ludentem , vel in fyl- 
varum umbraculo, radiis fe fubducentem folaribus ; Ut 
lseva dextraque in orbem fe jungant; Ut certatim fursum 
fefe faltando extollant , vel pede libero tellurem pulfent. 
Diceres artis faltatorise prseceptis inftru&os, adeo gra¬ 
cilis avena: fono dociles obtemperant. Sic lscti pauciores 
inter efcas forte fua contenti vivunt, dulciaque laborum 
immemores mifeent colloquia. Principum turres fi adeas, 
Choral fplendidiori non laitiori adornantur pompa. Au- 
reis laquearibus fulgent parietes ; ubique ardent ignes 
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no&urni, cum luce diurna certantes , lumenque , irra- 
diantibus undequaque fpeculis accipiunt redduntque cum 
foenore. Brafilienfibus ornata divitils mulierum csefaries, 
fcintillat ubique , phoebeofque aemulatur radios. Ordiun- 
tur Citharadi , brevi fit inftrumentorum confenfus : vi- 
vidis rapiuntur motibus adftantes. Quifque pedum levita- 
tem , cruris elegantiam proferre cupit. Graves & len- 
tiori paflii primo incedunt Chorseae, dein leves & pref- 
fiori pede ac agiliori menfura mifcentur faltationes. Nec 
morofus cenfor dicat faltatione corpus & animum volup- 
tati mollius indulgendo corrumpi; fanitatem aflerimus e 
contra robuftiorem evadere, animum quandoque ad gran- 
dia erigi, addita nervofo corpori alacritate. 

U T dulce ita fanurti eft & falubre faltationis exercitium. 

Utiles inter Magiftros, Chorsearum, elegantiarum- 
que Praeceptores jure ac merito annumerantur; nec corpo¬ 
ri foliim gratiam , fed incrementum, flexilitatem virefque 
abunde fufficiunt. Sic enim caput utdecetinclinare , erige- 
re, lemter in orbem vertere, peCtus arl antpnnra ferre, cafi- 
tigare ventrem, fcapulas deprimere, palmas nunc gravi, 
nunc veloci motu , fed honefto Temper , quocumque 
opus eft circumferre, cum venuftate & dignitate furge- 
re , federe, ambulare, non ita facili difcunt opera juve- 
nes eximii quotquot, accuratiflimse inftitutioni idoneos 
alma parens natura difpofuerit. Jam properant ad Cho- 
rseas; Jam morse impatientes, geftiunt in afium erumpe- 
re. Jam prse gaudio blandior, prse motu fluidior it re- 
ditque viam fanguis, vifcera, artus, medullas perineans; 
Jam peftoris, abdominifque fuccutiuntur organa; flaccida 
veficularum pulmonalium ampliatur firmaturque textura. 
Fit facilior infpiratio , promptior expiratio ; faiutiferse 
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perfpirationis idcirco liberior mechanifmus: cordis con- 
tra&io & dilatatio augefcunt; expedition motu pulfus 
ex arteriis cruor innumeras fecretionum offtcinas perva- 
dit; digeftio viget, perficitur; ex elaboration chylo fuc- 
cinutritiifit major proventus; crefcit, nutritur, adolefcit, 
purgatur corpus. Vifcerum abdominis frequens adeo, prse- 
fertim in infantibus, prsecavetur humorum ftagnatio parens 
obftrufHonum. Spifla diluuntur , diluta fecernuntur , fe- 
creta foras amandantur. E liene adhepar fanguis duci- 
tur fluidior , portarum venam abfque concretionis peri- 
culo falutaturus. Sanitati igitur inftdiantes materise debel- 
lantur & expelluntur. Quis ergo ad athleticam robuf- 
tamque valetudinem non conferre Chorseas affirmaverit? 
I V. 

P O R R O eft in astate juvenili diflicilem pubertatis 
viam nondum ingrefsa, cruda qusedam corporis dif- 
pofitio artis iatricae nonnumquam relu£ans prseceptis. Eft 
ubi in puellis ceconomiam corporis turbat exundans lyrrl- 
pha ; tumet facies, pajjefcwnt oculi , amoeno & rofeo 
colore orbantur labia &: gena; perit debitus paftacei 
corporis vigor , alba obrepens febris praeftantiora recu- 
fat medicamenta, movendum fane & exercendum puel- 
las corpus; fed quanam arte, ft Chorseas interdicerentur? 
Puerorum pedes manufve deturpant perniones , hyber- 
naque tempeftate recrudefcunt; foedas glandularum im¬ 
minent ingurgitationes; ideo variolas adolefcentes inge- 
nui periculofius experiuntur quam plebecula, quod craflo 
fanguine & ad inflammationem prono deftdiofi turgef- 
cant; convulftvi ingruunt motus, quod fuccorum preffa 
pondere, partibus nondum evolutis, ardue moliatur natu- 
ra. Chorseas fuade, pnefcribe, adorna; fidicinum inter fo- 
nos corpus exerceas, nec cedes ab agendo , invitos ad 
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faltandum cogas; crudi tunc fubigentur liquores, laxiora 
fufcitabuntur folida, jam jam cordis thalamos , floridior 
defoecatiorque fanguis permeat, fun&iones liberius exer- 
centur, inftauratur fanitas. Dubitas, Chora3ifque falubri- 
tatem denegas ? Adeas pra&icos, audias Baglivium Ar- 
chiatrum praeftantiftimum. Fuit ad Ionium mare urbs an- 
tiquiflima magnae Graeciae, hodie Apuliae, Tarentum vo- 
cant,ab eadenominaturTarentula animalculum de genere 
Aranaeorum veneniferum; & quos femel momordit, im- 
prefti veneni feminia numquam delentur inpofterum; 
fed fingulis annis revivifcendo, ingentem malorum feriem 
poft fe trahunt, nifi in debitum falutis pignus faltationes 
& Choraeae ftato tempore inftituantur: adeo virtus ineft 
faluberrima Choraeis! 

V. 

A PAGE igitur naufeabunda medicaminum farra- 
gine juveniles annos fatigare , quibus exercendis, 
quibus ad pubertatem euntibus , crefcendis quibus, ju- 
cundiflimum & efficaciffinium remediuin Choraeas fua- 
demus. Sic apud nos deviftis hoftibus, promulgata pa¬ 
ce , vel dileftiftimi Regis poft gravem morbum reftituta 
valetudine, vel ob recens natum Principem , fpe regni 
addita & confirmata; vel adventantibus feriis fummo ma¬ 
ne fe cito laribus eripiunt , gregatim faltando rura pe~ 
tunt urbis populofiflims Cives , ut in aprico, curis foluti, 
laborum obliti, tabernse putrefcentis aerem , cum inqui- 
linis fordibus evomant, corporaque foetidis afflata miaf- 
matibus renovent, ad fudorem ufque exultantes & tri- 
pudiantes. Sic in quovis menfe femel atque iterum ftri- 
dente nequicquam borea, minante fsepius pluvia , tugu- 
rio dereli&o , fuburbia petunt , vel cum prata rident 
fereno coelo extra urbem exfpatiantur: nec faltare cef- 
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fant, donee domi reduces vix laflati fefe ad afliietos in- 
duftrii labores componunt , Baccho hilares afperulo & 
agrefti, fed fincero nec mangonizato. Hseres anxius ? & 
Choreas ad plebeculam cenfes relegandas ? Verendum 
efte putas ne plus sequo toties obje£be noftratum levi- 
tati faveat ars Choraearum ludicra , fobs hiftrionibus , fi 
tibi credere fas eft congrua ? Numquid prudentiftimi ur- 
bium conditores, fapientiflimi latores legum , feftos dies 
nundinafque inftituerunt , quibus agendis una faltando 
mifeerentur, Duces cum populo , plebs & magnates ? 
Numquid coram populo ante arcam faltavit Rex Pro- 
pheta ? Numquid ut animum curis & laboribus defati- 
gatum laxaret, fraftafque fufeitaret vires ad iiumeros 
triumphale corpus movebat Scipio vir ille gravis ? Num¬ 
quid monente buccina, cymbalis longe lateque fonanti- 
bus , pulfantibus fortiter tympanis aequali paflii incedunt 
milites ad numeros, phalanges ducunt, agmina conglo- 
merant,legiones efformant; feque ad bellum &praftia ac- 
cingunt animod? Ubi vero foluta asftate , hyberna petunt, 
levioribus indulgent faltationibus quae bellica reddant 
exercitia ; nec otio torpere & elanguere corpora ft- 
nunt , ut alacriores redeunte vere exfurgant; hoftes no 
vo animo & viribus integris debellaturi; 

Ergo fanitati Chora a. 

Proponebat Parifiis CLAUDIUS-FRANCISCUS-GASPARDUS 
HUMBERT, Bifuntinus, Do&or Medicus Bifuntinenfis, Sa- 
luberrimxFacultatis MedicinaeParifienfis Baccalaureus, A. R. S. 
H, 1759, A SEXTA AD MERIDIEM, 


Typis Vidu« QuiLLAu.Umverficaus&FacultatisMed.Typogr. 1 7$?. 













